
Dipl. Ernährungswissenschaftlerin 
Undine Jakob 

Am Arzbach 2 • 99869 Sonneborn 
• Mobil: 0176 - 63 06 87 32 

beratung@ebh-jakob.de • www.ebh-jakob.de 

 

 

 = Ernährungstherapeutische Leistungen (Beratung, Schulung, Auswertung Protokoll) sind nach § 4 Nr. 14a UstG   

    umsatzsteuerbefreit. Auf die Anfahrtspauschale fällt keine MwSt. an. 

 = Inklusive 19% MwST 

                                                                                                          
 

   Stand Januuar 2026 

Leistungen Umfang/ Zeit Honorar 

  Präventive Ernährungsberatung/ Ernährungstherapeutische Beratung  

Präventive Ernährungsberatung  
 
Ernährungstherapeutische Beratung:  

• Anamnesegespräch zu Stoffwechselbesonderheiten, 
Ernährungs- und Lebensgewohnheiten  

60 Min. 

30 Min. 

 

90 Min. 

 

130,00 

65,00 

 

144,00     

     

EUR 

EUR 

 

EUR 

• Folgegespräch  30 Min. 48,00 EUR 

• Folgegespräch  45 Min. 72,00 EUR 

• Folgegespräch  60 Min. 96,00 EUR 

Telefon-/Videosprechstunde  
je angefangene  

15 Min. 
24,00 EUR 

   Auswertung eines Ernährungsprotokolls 
   

Im Rahmen der präventiven Ernährungsberatung   bzw.      
Ernährungstherapie  

             7 Tage 

             7 Tage 

90,00 

60,00 

EUR 

  EUR 

Im Rahmen der Ernährungstherapie  jede weitere Woche Je Woche 20,00   EUR 

 BIA-Analyse 

Bestimmung der Körperzusammensetzung mittels medizinischen 
Messgeräts inkl. Interpretation der Messergebnisse 

20 Min. 35,00 EUR 

BIA-Aktionspaket inkl. Auswertung 3 Analysen 95,00  EUR 

Ernährungs- und Gesundheitscheck inkl. BIA-Analyse 60 Min.     120,00   EUR 

    

    

Mobile Ernährungsberatung bei Ihnen zu Hause                   

Anfahrt pro Km  0,50  EUR 
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